GNATOLOGIA W UJECIU WSPOLCZESNYM.

BRUKSIZM, SZYNOTERAPIA, STAW SKRONIOWO-ZUCHWOWY, BOLE GtOWY.
WSZYSTKO, CO PRZYDATNE W CODZIENNEJ PRAKTYCE STOMATOLOGICZNE]J.
JAK UNIKNAC POWIKEAN CZYNNOSCIOWYCH W (IMPLANTO)PROTETYCE | ORTODONCII.

Studium teoretyczne i warsztaty praktyczne

Jednym z gtéwnych zakreséw naszej dziatalnosci w praktykach prywatnych jest
rehabilitacja zwarciowa naszych pacjentow, czy to w oparciu o procedury ortodontyczne,
czy tez na bazie uzupemien protetycznych. W jaki sposdb bez zagrozenia dla URNZ
pacjenta zaplanowac i przeprowadzi¢ terapie okluzyjng, czyli zwarciowa? Jak rozpoznac¢
czynniki ryzyka przy przebudowie zwarcia? Jak unikng¢ roszczen Pacjentéw zwigzanych
z powstaniem ewentualnych objawéw patologicznych podczas lub po leczeniu
ortodontycznym/protetycznym?

Niemal kazdy sposrod nas zetknat sie z pacjentem, ktéremu dokuczaty bole
niewiadomego pochodzenia. W wiekszo$ci takich przypadkéw wing za dolegliwosci
pacjenta obcigza sie niestusznie struktury uktadu ruchowego narzadu zucia (URNZ),
przede wszystkim staw skroniowo-zuchwowy (SSZ). Do$wiadczenie uczy wszakze, iz
patologia SSZ nie jest tak ztoZzona, jak mylnie dotgd przyjmowano i oczywiscie nie
wszystkie dolegliwosci Pacjentdw znajdujg swg przyczyne w SSZ. Jak zatem odréznic¢
bole stawowo-miesniowe od ztozonych dolegliwosci neurologicznych...

Celem niniejszego dwuczesciowego seminarium teoretyczno-praktycznego jest
przekazanie Uczestnikom kompleksowej, obszernej wiedzy, zgodnie ze swiatowymi
pogladami i wynikami badan, z ktérymi w ostatnich latach miat mozliwo$¢é zetkng¢ sie
prowadzacy. Przeanalizowane zostang wszelkie czynniki etiologiczne prowadzgce do
zaburzen URNZ. Podczas wykiaddw teoretycznych i éwiczen praktycznych Uczestnicy
zapoznajg sie i opanujg najdoskonalszg metode badania czynno$ciowego URNZ,
bedgcg kompilacjg metod szkoty niemieckojezycznej i angielskojezycznej, ze
szczegolnym uwzglednieniem metodologii krajéw Beneluksu.
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Rozpoznawanie wszelkich bélow twarzoczaszki i glowy.

(jakie dolegliwosci zwigzane sq z uktadem ruchowym narzqdu Zucia, a jakie nie dotyczq tego uktadu).

e Celem prelegenta w pierwszym dniu jest przedstawienie mechanizmow i
aspektow klinicznych zespotow boélowych twarzoczaszki, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bdélédw wynikajacych z patologii stawowo-mieéniowej URNZ
(SSZ i okoliczne miesnie). Wyktad teoretyczny uzupetniony zostanie
¢wiczeniami praktycznymi w grupach. Umozliwig one Uczestnikom trafne
rozpoznawanie genezy bolow czesci twarzowej czaszki na bazie badania
podmiotowego.

e Po pierwszym dniu seminarium kazdy Stuchacz bedzie w stanie odrézni¢ na przyktad
zespot bdlowy tetnicy szyjnej od bdlu stawu skroniowego, czy trafnie réznicowac
pomiedzy neuralgig nerwu gardiowo-jezykowego a bdélami miesniowo-powieziowymi.

PROGRAM SZCZEGOLOWY

ZESPOLY BOLOWE TWARZOCZASZKI W PRAKTYCE STOMATOLOGICZNEJ - PODSTAWY NEUROFIZJOLOGI!

KIEDY PACJENT Z BOLEM GLOWY JEST PACJENTEM RYZYKOWNYM STOMATOLOGICZNIE

DIAGNOSTYKA ROZNICOWA — LECZENIE W NASZYM GABINECIE, CZY SKIEROWANIE DO INNYCH SPECJALISTOW

JAK WYKRYC STANY ZAGROZENIA POWIKtANIAMI BOLOWYMI JESZCZE PRZED ROZPOCZECIEM ZABIEGOW
(IMPLANTO)PROTETYCZNYCH

WYTYCZNE ODNOSNIE PLANOWANIA LECZENIA ORTODONTYCZNEGO — ROZNICE W GNATOLOGII DOROSLYCH | W WIEKU
ROZWOJOWYM

WYWIAD PODSTAWOWY A SPECIJALISTYCZNY WYWIAD NEUROGNATOLOGICZNY

BADANIE PODMIOTOWE ZGODNIE Z AMERICAN ACADEMY OF OROFACIAL PAIN ORAZ ZGODNIE Z WYTYCZNYMI
UNIVERSITEIT AMSTERDAM, UNIVERSITEIT UTRECHT

PACJENCI Z SZUMAMI/PISKAMI W USZACH, PACJENCI ZZAWROTAMI GtOWY — NEUROLOGIA, LARYNGOLOGIA, CzY
JEDNAK STOMATOLOGIA? PATOLOGIA SNU, ASPEKTY PSYCHOLOGICZNE U PACJENTOW Z BOLAMI.

PRAKTYCZNE POSTEPOWANIE DIAGNOSTYCZNE — OMOWIENIE WYWIADU ,,KROK PO KROKU”

10. ROZPOZNAWANIE WSZYSTKICH ZESPOtOW BOLOWYCH TWARZY | ICH LECZENIE
11. CWICZENIA PRAKTYCZNE — PRACA W ZESPOACH, SEMINARIUM KOORDYNUJACE
12. DYSKUSJA / ZAKONCZENIE
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Jaki jest status czynnosciowy Pacjenta ?

(uzyskanie obszernych informacji diagnostyczno-terapeutycznych na podstawie poglgdowego badania klinicznego
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e Drugi dzien seminarium poswiecony bedzie $cisle diagnostyce wszelkich stanéw patologicznych
struktur uktadu ruchowego narzadu zucia. Na wstepie zostanie przypomniana praktyczna
anatomia czynnosciowa. Wnikliwie zostang przedstawione i omowione schematy wszelkich
béléw SSZ (wraz z mapa bdlu i krzyzem kinematycznym wg Rocabado), dynamika bdléw
miesniowych oraz patologia kregostupa szyjnego z okolicznymi miesniami. Prelegent
przedstawi wybrane testy manualnej analizy czynnoéciowej URNZ (MFA) wraz z ich
interpretacja.

e Punktem kulminacyjnym bedzie oméwienie pogladowego badania czynnosciowego, popartego
intensywnymi ¢wiczeniami praktycznymi.

e Po drugim dniu seminarium kazdy Uczestnik bedzie w stanie rozpoznaé przyczyne
ograniczonego rozwierania szczek, réznicowac klinicznie miedzy czeSciowym przemieszczeniem
krazka bez zablokowania w SSZ, catkowitym przemieszczeniem krazka bez zablokowania w
SSZ, przemieszczeniem krazka z zablokowaniem i trzaskiem w SSZ przy hipertrofii tkanek
powierzchni stawowych w SSZ. Kluczowa korzyscig drugiego dnia seminarium bedzie
umiejetnos$¢ zasadniczego réznicowania miedzy bdlami SSZ a bdlami mie$niowymi.

PROGRAM SZCZEGOLOWY

ANATOMIA CZYNNOSCIOWA URNZ W UJECIU PRAKTYCZNYM — IMPLIKACJE KLINICZNE

PATOFIZJOLOGIA URNZ — STAW SKRONIOWO-ZUCHWOWY (KOMPRESJA - DYSTRAKCJA) A MIESNIE OKOtOCZASZKOWE
OGRANICZONE ROZWIERANIE SZCZEK, PROBLEM Z UTRZYMANIEM OTWARTYCH UST PODCZAS ZABIEGOW
STOMATOLOGICZNYCH — CODZIENNOSC W GABINETACH STOMATOLOGICZNYCH. JAK POMOC?

BADANIE WEWNATRZUSTNE

PODSTAWOWE BADANIE CZYNNOSCIOWE UKtADU RUCHOWEGO NARZADU ZUCIA Z ELEMENTAMI MANUALNEJ ANALIZY
CZYNNOSCI — WSKAZOWKI W BADANIU SSZ, KRZYZ KINEMATYCZNY WG PROF. ROCABADO

CWICZENIA PRAKTYCZNE

BADANIE MIESNI OKOtOCZASZKOWYCH — MIESNIE URNZ, MIESNIE PODPOTYLICZNE, MIESNIE BOCZNE SZYI
CWICZENIA PRAKTYCZNE

DYSKUSJA / SEMINARIUM KONTROLNE / WRECZENIE CERTYFIKATOW / ZAKONCZENIE
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Whikliwe, precyzyjne badanie czynnosciowe URNZ
(réznicowanie pomiedzy patologiq jawng a ukrytq, okreslenie wektoréw przecigzenia URNZ).

Celem prelegenta w pierwszym dniu jest przedstawienie testéw Manualnej Analizy Czynnoéciowej URNZ wg Prof.
Bumann’a (MFA) z licznymi modyfikacjami. Szczegdlny nacisk bedzie ktadziony na réznicowanie pomiedzy patologia ukryta,
czyli skompensowang (pacjent nieSwiadomy bdléw, zaburzer w stawie i innych problemdw) a patologia jawna, np. bdle
twarzy, gtowy, objawy akustyczne w SSZ. Kluczowa czescig pierwszego dnia bedzie przedstawienie czynnikdw ryzyka u
Pacjentdw przed, jak i podczas leczenia ortodontycznego i rehabilitacji protetycznej. Podczas éwiczen praktycznych
Uczestnicy bedg poznawac i ¢wiczy¢ kolejne testy Manualnej Analizy Czynnos$ciowej wraz z ich uzyteczng kliniczng
interpretacjg. Z uwagi na swga ztozonos¢ i inwazyjnos¢, kazdy Uczestnik bedzie indywidualnie kontrolowany przez
prowadzgcego pod katem poprawnosci wykonywanych testow.

Po pierwszym dniu kazdy Stuchacz bedzie w stanie precyzyjnie okresli¢ przyczyne objawdw akustycznych w SSZ, geneze
patologicznej ruchomoéci zuchwy oraz zrédfo bélu nocyceptywnego w URNZ wraz z kierunkiem wektora przecigzenia, co
stanowi podstawowg wskazowke terapeutyczng.

PROGRAM SZCZEGOLOWY

REPETYTORIUM Z ANATOMII/FIZJOLOGII URNZ W UJECIU PRAKTYCZNYM — ADAPTACJA, KOMPENSACJA, DEKOMPENSACIA.
PATOLOGIA JAWNA, CZY UKRYTA? SCHORZENIA MIEJSCOWE, CZY OGOLNOUSTROJOWE?

BADANIE CZYNNOSCIOWE | ROKOWANIE W PATOLOGII STAWU SKRONIOWO-ZUCHWOWEGO — POWIERZCHNIE
STAWOWE (ZZW/REMODELING)

CWICZENIA PRAKTYCZNE

BADANIE CZYNNOSCIOWE STAWU SKRONIOWO-ZUCHWOWEGO - TKANKI MIEKKIE (ROZNICOWANIE MIEDZY KOMPRESJA
A DYSTRAKCJA, JAK ZNALEZC WEKTOR DIAGNOSTYCZNY?)

CWICZENIA PRAKTYCZNE

DIAGNOSTYKA WSZYSTKICH JEDENASTU MOZLIWYCH OBJAWOW AKUSTYCZNYCH. JAKIE ROKOWANIE TERAPEUTYCZNE?
CZY SZYNOTERAPIA MA SENS?

CWICZENIA PRAKTYCZNE

BADANIE CZYNNOSCIOWE MIESNI OKOtOCZASZKOWYCH — PALPACJA, CZY TESTY IZOMETRYCZNE?

CWICZENIA PRAKTYCZNE

10. DYSKUSJA / ZAKONCZENIE
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Jaka jest optymalna strategia terapeutyczna i w jaki sposob najkorzystniej dla Pacjenta przeprowadzic leczenie

czynnosciowe? (ktore objawy rokujq lepiej, ktore gorzej terapeutycznie?)

e Drugi dzien czesci drugiej seminarium stanowi zakonczenie catego cyklu szkoleniowego. W tym
dniu ma miejsce kompilacja wszystkich dotychczas zgromadzonych informacji oraz
przedstawienie schematow leczenia zgodnie z trzema szkotami wiodgcymi w Swiecie:
niemieckojezyczng, angielskojezyczng i niderlandzkg wraz z demonstracja przypadkow
klinicznych. W ten sposéb przedstawione zostanie Uczestnikom optimum terapeutyczne dla
Pacjentdw z pojedyncza lub ztozong patologiag URNZ. Niezmiernie istotnym aspektem bedzie
rowniez omodwienie czynnosciowego przygotowania pacjentéw do rehabilitacji protetycznej i/lub
leczenia ortodontycznego.

e Waznym punktem bedzie takze doskonalenie techniki manualnej przez uczestnikéw oraz
propozycja wyczerpujacej dyskusji z mozliwoscig przedstawienia przez Uczestnikow
przypadkdéw z wiasnych praktyk.

PROGRAM SZCZEGOLOWY

CWICZENIA PRAKTYCZNE — DOSKONALENIE TECHNIK MANUALNYCH

LECZENIE PACJENTOW Z OBJAWAMI BOLOWYMI, PACJENTOW Z PATOLOGICZNA RUCHOMOSCIA ZUCHWY, PACJENTOW Z
OBJAWAMI AKUSTYCZNYMI W STAWIE SKRONIOWO-ZUCHWOWYM

CWICZENIA PRAKTYCZNE — DOSKONALENIE TECHNIK MANUALNYCH

DIAGNOSTYKA | PRZYGOTOWANIE PACJENTA PRZED TERAPIA OKLUZYINA - (IMPLANTO)PROTETYKA / ORTODONCIA
SZYNOTERAPIA. KIEDY? W JAKI SPOSOB? CZY ZAWSZE? KIEDY PRZECIWWSKAZANA?

STUDIUM PRZYPADKOW. ROZNICOWANIE SCHEMATOW DIAGNOSTYCZNYCH | LECZNICZYCH: SZKOtA ANGLOSASKA,
NIEMIECKA, KRAJE BENELUXU . INDYWIDUALNE OPTIMUM DLA KAZDEGO PACJENTA

CWICZENIA PRAKTYCZNE — DOSKONALENIE TECHNIK MANUALNYCH

WSKAZOWKI PRZY SZYNOTERAPII: OD WYCISKU | REJESTRACJI ZWARCIA POPRZEZ DOSTOSOWANIE | KOREKTY SZYN AZ DO
MAKSYMALNEJ REDUKCJI DOLEGLIWOSCI PACJENTA (SZYNA RELAKSACYJNA, SZYNA STABILIZACYJNA Z
PROPRIOCEPTYWNYM PROWADZENIEM KtOWYM, SZYNA REPOZYCYJNA) - LECZENIE PRZEMIESZCZENIA KRAZKA BEZ
ZABLOKOWANIA, Z ZABLOKOWANIEM, REHABILITACJA PACJENTOW Z OGRANICZONA | NADMIERNA RUCHOMOSCIA
ZUCHWY, LECZENIE BOLOW NOCYCEPTYWNYCH URNZ

DIAGNOSTYKA WIZUALIZACYINA

10. DYSKUSJA / SEMINARIUM KONTROLNE / WRECZENIE CERTYFIKATOW / ZAKONCZENIE



Warunkiem uczestnictwa w drugiej czesci studium
teoretycznego i warsztatow praktycznych jest uczestnictwo
i pozytywne zaliczenie czesci pierwszej.

Podsumowanie:

* Czy dolegliwosci bélowe pacjenta znajdujg swe zrédto w zaburzeniach
stawu skroniowo zuchwowego, sq manifestacjq wariantu migrenowego,
czy moze jedynym objawem nowotworu mézgowia?

* Jaki jest zwigzek dystrakcji SSZ z zaburzeniami zwarcia? Czy
nieprawidtowosci zwarcia ekscentrycznego zawsze prowadza do
kompresji w stawie skroniowo-zuchwowym?

* W jaki sposéb radiologicznie wychwycié¢ czynniki ryzyka dysfunkcji SSZ?
* Jak roznicowac pomiedzy zapaleniem tetnicy skroniowej, karotydynia,
kompresja w SSZ, migrena a bdlem miedniowym mieénia zwacza czy
miesnia skroniowego?

* Jakie trzaski w stawie rokujgq dobrze a jakie bardzo niekorzystnie
terapeutycznie?

* W jakich przypadkach stosowac szyny zwarciowe?

* Czy warto stosowac testy zapozyczone z osteopatii w praktykach
stomatologicznych?

* W jaki sposéb bezpiecznie dla pacjenta i bez ryzyka terapeutycznego
przeprowadzi¢ rehabilitacje protetyczng?

Na te i inne pytania znajdq Panstwo odpowiedz uczestniczac w naszym

studium teoretycznym i warsztatach praktycznych.

Prowadzacy:

Dr n.med., Dr.med.dent. L.F.U. Innsbruck, MMS K.U.Leuven,
Wojciech Drobek
Specjalista ortodonta LZKH Frankfurt/M



